Nieuwsbrief December 2010

Door middel van deze nieuwsbrief willen wij u op de hoogte brengen van de diverse zaken, zoals die
zich het afgelopen jaar binnen onze stichting hebben afgespeeld en ook voor de komende periode zich
af zullen spelen.

Van de voorzitter door Karel Hanse

2010 was voor onze stichting een jaar dat rustig verloopt. Niet voor onze vice-voorzitter, Dick van de
Wetering, die met Mathijs Sprakel en Ronald Hofsink voor veel scholen rolstoelbasketbal in beeld en
praktijk heeft gebracht.

Ook was er een initiatief van Annet Tuik, speelster van het tweede team van Second Dribble, om in
haar woonplaats Emmen rolstoelbasketbal trainingen aan te bieden. Het gaat niet snel maar met onze
Stichting en de valide basketbal vereniging de Mustangs en de Gemeente Emmen achter zich hoopt
Annet ook de start van sporten in je eigen stad/dorp mogelijk te maken.

Wat wij verder ervaren is medewerking daar waar de weg bekend is (in Hardenberg is er een druk
bezochte training) maar dat het veel energie kost iets op te bouwen. Sporten voor mensen met een
handicap is vaak niet verankerd in veel gemeenten. Naar mijn idee zou je gemeenten via de WMO
moeten verplichten om minimaal twee sporten voor gehandicapten in hun gemeente aan te bieden
zodat de weg en de hindernis naar goed toegankelijke en aangepaste accommodaties vanzelf naar
voren komt.

Een streven van onze stichting voor deze kant van het land (een gebied van Haren tot Winterwijk) zou
kunnen zijn om regionaal rolstoelbasketbal op te zetten met een (recreatieve)competitie van
bijvoorbeeld 10 teams.

In 2011 willen wij ons hierop beraden en inventariseren wat nodig is om zoiets tot stand te brengen.
Daarnaast wil ik bij deze Patricia Weyermars uit Vriezenveen hartelijk danken voor haar inzet als
penningmeester en wij hopen nog vele jaren op haar steun te kunnen rekenen. Wij zijn ook heel blij
met de sponsoring van drukkerij Loohuis die nu voor de derde keer het drukwerk voor ons Stepp-In-
Toernooi geheel gratis heeft verzorgd!!

Bij deze willen wij namens ons voltallig bestuur u, en allen met u, een zeer fijne kerst en voorspoedig
2011 toewensen,

Namens het bestuur,
Karel Hanse



Technische zaken door Ronald Hofsink

Even voorstellen: Ik ben Ronald en ik doe de technische zaken bij de Stichting Rolstoelbasketbal. Als
er technische problemen zijn komen ze naar mij toe.

Kort geleden heb ik samen met twee teamgenoten een opslag gemaakt in de sporthal, waar we de
rolstoelen neer kunnen zetten. Ook hebben we een dubbele bodem in de aanhanger gezet en een
imperiaal erop gemaakt, zodat we alle materialen naar clinnics en wedstrijden kunnen vervoeren.
Als er demonstraties gegeven worden door ons, ben ik er ook altijd bij. Zoals de demonstraties bij de
doe- en kijkdagen bij de Oldemeijer en in de stad. Dit organiseer ik vaak samen met Dick en met
verschillende andere mensen. Ook daar moeten namelijk technische zaken geregeld worden, zoals
opbouwen van de velden en baskets. Hiervoor hebben we twee mobiele baskets gelast welke gebruikt
worden voor alle buitenactiviteiten.

Een paar keer per jaar geef ik, meestal samen met Dick, een clinic. Gewoon omdat ik dat ook leuk
vind, en om te zien hoe het materiaal gebruikt wordt. Eens per jaar krijgen alle rolstoelen, welke we
voor de clinnics gebruiken, een technische check-up, zodat ze optiemaal ingezet kunnen worden.
Mijn naam is Ronald, of zo als ze bij de basketbal zeggen “de Chef”.

Competitie Rolstoelbasketbalteams door Henk van der Gouw

Zaterdag 2 oktober is weer een begin gemaakt met de competities voor de rolstoelteams uit onze
thuisbasis. Graag geven we een verslag van de start van het nieuwe, 24 team van Second Dribble uit
Hardenberg, en het al langer spelende 15t team van deze vereniging.

Het 2de team beet het spits af op deze dag met wedstrijden in Julianadorp, voorwaar niet naast de
deur. Deze 1t dag moest er, helaas, gespeeld worden met 2 spelers uit het eerste team, omdat er
enkele spelers afwezig waren. Soms is het moeilijk de teams compleet te krijgen.

De tweede wedstrijdronde was in Roden, waar we 2 nederlagen te verwerken kregen. De 1ste tegen

GSVA uit Amersfoort, de 2¢ tegen Flying Reds uit Roden.

Op de 34 wedstrijddag in Den Haag leek de dag enigszins rampzalig te verlopen, omdat de 1ste
wedstrijd na het 15t kwart al een achterstand van 18-2 te zien gaf. Echter met een eindstand van 20-10
heeft het team aangegeven over een goede instelling te beschikken. De 29 wedstrijd tegen Kameleon
ging met 26-16 verloren. Met de huidige instelling zal er ongetwijfeld in de komende wedstrijden
gewonnen worden.

Zaterdag 16 oktober was de 15t wedstrijddag van het 1stc team waarbij de “bijna thuiswedstrijden” in
Haren werden gespeeld tegen de grote rivaal HSVB. Deze wedstrijd, zonder coach, ging verloren
omdat tijdens het 1 kwart de verdediging totaal werd verwaarloosd. De achterstand was niet meer te
overbruggen. De 2d¢ wedstrijd tegen Koprol uit Nijmegen werd 18-10 succesvol afgesloten, omdat het
geheel veel beter draaide.

De “echte” thuiswedstrijden werden de volgende ronde in Dedemsvaart gespeeld. De 1ste was tegen
ISR uit Ridderkerk, een tegenstander waar vorig seizoen 2 maal nipt van was gewonnen. Deze
wedstrijd was het verschil weer minimaal, één punt, echter nu in ons nadeel. De 29 wedstrijd werd
reglementair met 20-0 gewonnen omdat tegenstander Achilles’71 uit Eindhoven zich had afgemeld
voor deze wedstrijdronde.

De 3¢ en toch nog toe laatste ronde zou worden gespeeld in Wijchen. Echter door de barre
weersomstandigheden werd hiervoor, net als door meerdere teams afgemeld bij de NBB.



Met bovenstaande geven we u graag inzicht in de inspanningen die recreatief spelende teams moeten
doen, welke lijken op voorwaarden voor top-teams. De Stichting steunt deze teams financieel, daar
waar het de kosten van reguliere sport overtreft, en organisatorisch, zodat spelen op elk niveau
mogelijk is, en blijft.

Clinic’s en workshops door Dick van de Wetering

Een niet onbelangrijk deel van de Stichting is voorlichting en ervaren. Middels talloze gastlessen,
clinics en workshops maken we rolstoelbasketbal bekend en brengen we mensen aan het sporten.

In de Gastlessen leggen we uit wat het is om te leven en te sporten met een beperking, kijkend naar de
mogelijkheden, rekening houdend met de beperkingen. Voor de sportklassen van het
Thorbeckecollege in Zwolle hebben we zo 8 lessen verzorgd. Elk jaar is de sportdag op RSG
Trompmeester in Steenwijk een feestje. Via Sportfederatie Berkelland mochten we drie dagen werken
in Neede en Eibergen. En op de Jenaplanschool (basisonderwijs) konden we ook dit jaar de kids uit
groepen 5/6 en 7/8 kennis laten maken met het anders-sporten.

Dit jaar deden we er ongeveer 25. Ons werkgebied is ruim, en beperkt zich niet tot Overijssel en
Drenthe. Waar nodig (en gewenst) springen we in. Dit kunnen we niet altijd alleen, waardoor we
soms de hulp inroepen van organisaties met dezelfde doelstelling als wij hebben. Dat zijn er helaas
niet zoveel. Voor het westen van het land kunnen we gelukkig vaak een beroep doen op de Stichting
Rolstoel Basketbaal Purmerend.

De vraag blijkt groter dan we aan kunnen. Jammer is dan om te merken dat er vanuit bijvoorbeeld
NBB weinig steun komt. Ook de kennis en wil bij grote, gesubsidieerde organisaties ontbreekt vaak.
Zelfs internationaal is dit een probleem. Vandaar dat er zelfs mensen van onze Stichting gevraagd
werd om in Zuid-Afrika clinnics te gaan doen. Ingehuurd door RESPO ging onze voorzitter Karel
Hanse meermalen de uitdaging aan en werkte in een internationaal gezelschap aan de ontwikkeling
van aangepast sporten in dat land.

Rest nog te melden dat onze vrijwilligers helemaal vrijwillig werken. Zij krijgen er geen vergoeding
voor, los van vergoeding van gemaakte kosten. Dit tekent de passie van onze mensen. Er wordt wel
een vergoeding aan de Stichting gevraagd. Deze gaat echter nooit naar de vrijwilligers, maar komt ten
goede aan het mogelijk maken, en houden, van aangepaste sporten. Alleen kosten die boven de kosten
voor ‘normaal’ sporten uitstijgen worden hieruit betaald. Lees hierover alles op onze site
www.rolstoel-basketbal.nl .

Aktie in Emmen en omstreken door Annet Tuik

Het is bij sommigen van jullie al bekend, ik ben het afgelopen jaar druk geweest met het opstarten van
een rolstoelbasketbalteam in Emmen.

De opstart ging wat moeilijk maar op een gegeven moment kwam ik de juiste mensen tegen

die ik met mijn enthousiasme kon overtuigen.

Veel dingen heb ik gedaan met als achterban Karel en Dick.

Ze waren bij de eerste ontmoeting met de gemeente en met de basketbalvereniging “De Mustangs”.
Iedereen is welwillend en ik heb een leuke dag in het centrum van Emmen gehad samen met
medespelers van Second Dribbel.

Een sportieve avond met De Mustangs (met dank ook aan Mathijs voor het bijstaan hierin).

Een hoogtepunt was voor mij de clinic op de mytylschool samen met Dick en Karel.



Dit gaf mij zo veel voldoening dat ik samen met Sport Drenthe een sportdag voor gehandicapte en
chronisch zieke kinderen heb georganiseerd.

Een daverend succes.

Overal waar ik kwam was de radio of de krant. Leden werven is en blijft een lastig probleem.

De stand van zaken is op dit moment dat alles klaar is, de gemeente geld beschikbaar stelt, de
basketbalvereniging De Mustangs mij graag bij hun vereniging willen hebben en trainingsuren
beschikbaar wil stellen. Iedereen is enthousiast, alleen de leden blijven weg.

We beginnen 2011 met de Woemi.

Ieder woensdagmiddag ben ik ergens in de gemeente in een sporthal om kinderen met de
rolstoelsport in aanraking te brengen.

Verder staat het Ladderproject klaar. Dit houdt in dat we 4 avonden achter elkaar ergens in de
gemeente Emmen ben om de volwassenen te bereiken.

Er is veel animo voor clinics. De website draait inmiddels ook. Voor meer informatie kun je hier ook
even kijken. Samen met Dick wil ik clinics gaan draaien om zo ervaring op te doen.

In 2011 ga ik er samen met mijn man Jan weer tegenaan ...en natuurlijk met onze achterban.

Annet Tuik,
Tel.: 0591-633933
E-mail: annet.tuik@planet.nl

www.rolstoelbasketbalemmen.nl

Van de penningmeester door Patricia Weijermars

Ook dit jaar is het bestuur weer met volle moed bezig gegaan voor het geven van clinnics, collectes en
het binnen halen van donateurs etc. Het eerste halve jaar gingen de cijfers behoorlijk achteruit, de
recessie ontzag ook ons niet. Hierdoor moesten ook wij een tijdje bezuinigen. Het lijkt nu weer iets de
betere kant op te gaan doormiddel van de goede inzet van ons team/leden.

Karel heeft er weer voor gezorgd via de gemeente Tubbergen een mooie subsidie te krijgen. In
Tubbergen is door hem een team gestart, waarvoor wij onder andere rolstoelen beschikbaar gesteld
hebben.

Uiteraard heeft de jaarlijkse collecte van het Nationaal Fonds Gehandicapten, georganiseerd door
Henk van der Gouw, onze grote aanwinst binnen onze stichting ook behoorlijk bijgedragen.

Ook de clinics van Dick, (die samen met Mathijs worden gegeven) hebben bijgedragen.

Dit jaar zijn wij tot de conclusie gekomen dat al met al veel werk te verrichten valt om publiciteit,
collectes en donateurs te krijgen. Wij zullen het erg op prijs stellen ook van de leden van de
basketbalverenigingen enig inzet te kunnen krijgen. Wij denken dan aan collectes, donateurs en
eventueel helpende handen.
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Plannen 2011 en verder.
Er waren dit jaar een paar puntjes waar meer aandacht aan gegeven kon worden om het financiéle
plaatje op te krikken.

e Publiciteit in krant, op radio en Internet

e Donateurs werven.

e Helpende handen bij projecten, workshops, organisatie en clinics.

e Carpoolen met elkaar om kosten te besparen.

e Drukken van overheadkosten. We werken uitsluitend met vrijwilligers, geen betaalde

krachten. Ook het inkopen van expertise wordt beperkt.

2) Waar gaan de opbrengsten van de stichting rolstoelbasketbal heen?
e Declaraties van brandstofkosten.
e Aanschaf en onderhoud rolstoelen.
e Overheadkosten.
e Gratis projecten voor (bijvoorbeeld) Mytylscholen, low-budget organisaties ed.
e Kosten voortkomend uit gesprekken met sportorganisaties, gemeenten en instellingen.

Donateurs

Onze Stichting is volledig athankelijk van giften, donateurs en opbrengsten uit clinnics. Hoewel we de
overheadkosten erg laag kunnen houden door alleen met vrijwilligers te werken hebben we toch vaste
uitgaven. De site moet betaald worden, evenementen- en andere verzekeringen, reiskosten, drukwerk
en dergelijke vast kosten blijven komen. De gelden die we verder besteden zijn uitsluitend en alleen
bedoeld om de meerkosten van het aangepast sporten te bekostigen. We smijten geen geld over de
balk.

Dit is belangrijk omdat in de gehandicapten-sportwereld niet veel sponsoren te vinden zijn. Immers:
waar geen grote bekendheid genoten wordt zijn bedrijven niet altijd bereid te betalen om hun naam
bij een relatief kleine (doel)groep onder de aandacht te brengen. Jammer, maar zo werkt het nou
eenmaal.

Toch is het nuttig om als donateur te boek te staan van onze stichting. Hiermee geeft u aan midden in
de maatschappij te staan, oog te hebben voor minder bedeelde sporten in uw regio en zaken als
volledige integratie van gehandicapten in de maatschappij voor te staan. U mag ons logo op uw site
plaatsen, en wij plaatsen uw logo en link op de onze. Er is zelfs een mogelijkheid om uw bedrijf
bekend te maken op onze aanhanger, welke landelijk een blikvanger is bij alle clinics, workshops en
veel wedstrijden.

Heeft u interesse? Mail gewoon even naar info@rolstoel-basketbal.nl

Ook uw bijdrage is van harte welkom op banknummer 1091.10.471 van de Stichting
rolstoelbasketbal.
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